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10- дневное меню дrrrя организации rорячего питания

Прием пищи Наименование б.шода Вес блюда
ГIищевыс вещества. г N9

рпт
Щена

белки жиDы утлеводы ая ценность,

Неделr1 fleHb1

3автрак 0млет наryральный 150 12,08 Lз,24 25,45 225,50 з4о 50,15
Икра кабачковая з0 1,10 0,80 5,52 44,10 57

Мармелад фруктово-ягодньlй 40 2,50 3,68 12,86 Lз8,24 1

Чай с сахаром 200/L2 0,19 0,04 10,98 4з,90 685

(леб пшеничный йодированный 40 з,04 0,з2 2з,2о 104,50 4

итого за завтDак 472 18,91 18,08 78,01 556,24

обед 200 6,64 4.58 16,28 1зз,14 139 19,з0

Шницель рубленый из птицы 60 6,60 9,00 5,23 158,68 451

каша вязкая пщеничная 1з0 4,7з 6,54 2L,82 1з4,19 510

салат из белокочанной капусты з0 0,75 3,45 з,12 42,85 43 10

компот из смеси счхобрчктов 200 0,47 0,00 19,78 112,58 бз9

хлеб пщеничный йодированный з5 2,66 0,28 20,з0 9t,44 3,94

итоrо за обед 655 21,85 23,85 86,53 672,98

Всего за день: Lt27 4о,76 41,93 164,s4 !229,22

Неделя1 fleHb2

3автрак Тефтели из птицы с соусом 75/5о 9,0з 11,1з 5,86 1з8,65 462 40,49

Макаронные изделия отварные 150 4,з2 5,86 з2,80 219,50 зз2
0воtци соленые (оryрцы) з0 0,40 0,05 1.40 7,50 10,22

чай с лимоном 200|L2/7 0,з0 0,05 5,20 60,00 686 7

хлеб пценичный йодированный 40 з,04 0.з2 2з,20 104,50 4,50

}fтоrо за !}alBTpaK 564 17,09 L7,47 68,46 530,15

Обед суп картофельный с яйцом (кчдрявый) 200 5,02 9,2l t2,84 L26,07 140 20,46

Плов из птицы 200 1з,73 1з,04 31,34 248,6L 54-12м 76

Свема отварная дольками 25 0,75 0,09 L4,з4 4t,84 54_28 з,60

компот из смеси сtхофрчктов 200 0,47 0,00 19,78 L12,68 639

Хлеб пшеничный йодированнЁrй 40 з,04 0,з2 2з,20 104,50 4,50

665 23,01 22,66 101,5 633,7 81,12
Всеrо за день: t229 40,1 40,07 169,96 1163,85

Недрля1 fleHb3

3автрак Качlа жидкая молочная пщённая 200 7.з0 6,50 з8,60 274,9о 54-24 к 24,42
3апеканка из тsорога с рисом,и
молоком сry|ценным 100/20 9,47 10,46 27,з4 2з0,40 з15

кофейный напиток 200 L,t4 0.66 6,82 з7,80 692 з,90

Итого за зевтрак 520 L7,9t L7,B2 72,76 543,10

Обед Борщс капчстой и картофелем 200 6,88 7,Lб 10,40 175,00 110 20,з9

чахохбили 100 6,24 7,75 5,t2 Lz1,20 49L

каша вязкая перловая 130 з,84 4,57 26,42 162,18 510 9,8з

Чай с сахаром 200/t2 0,19 0,04 10,98 4з,90 685 з,60,

хлеб пшеничный йодированный 4о 3,04 0,32 2з,20 104,50 4,50

итого за обед 682 20,19 19,84 76,12 бl2,78 81,12
Всего за день: 1202 з8,1 з7,46 148,88 1155,88 t62,24



Неделя1 fleHb4

3автрак ияш из птицы 40l40 8,86 7,L0 L2,z9 176,10 4з7 49.50

каша вязкая пшеничная 140 5,09 7,04 2з,50 I44,5t 510 L+,77

эалат из квашеной капусты 25 0,32 2,56 2,17 6,10 45 8,75

.lай с сахаром 200/t2 0,19 0,04 10,98 4з,90 685 3,60

хлеб пшеничный йодированный 40 з,04 0,з2 2з,20 104,50 4,50

},tтоrо за завтрак 497 17,50 17,06 72.14 475,Ll 81,12

обед Суп кiртофельный с клецками 200 з,62 4,85 2t,4o 145,52 155 t7,Lo

7о ,7,84 9,6з з,7з 724,6о 455 з7,95

каша рассыпчатая'гречневая 100 5,з1 5,75 2з,45 164,00 508 !з,77

Сочс томатный с овоlцЕlми 15 0,55 0,з8 t,46 11,10 588 2,00

Компот из смеси сухофруктов 200 0,47 0,о0 19,78 tL2,68 бз9 5,80

)иеб пшеничный йодированный 40 з,04 0,з2 2з,2о 104,50 4,50

Итого за обед 625 20,83 20,93 93,02 662,4o 81,L2

Всего за день: tL22 38,33 з7,99 165r16 1137,51 L62,24

}lелрJtя 1 fleHb 5

3автрак котлеты рубленые из птицьl 70 9,76 9,67 14,48 135,00 498 4L,зt
Пюре картофельное 130 з,29 5,89 19,25 200,55 520 23,55

овоtци соленые (огуDцы) 25 0,33 0.04 L,77 6,25 8,16

чай с сахаром 200/!2 0,19 0,04 10,98 4з,90 685 3,60

хлеб пшеничный йодированньlй 40 з.04 0,з2 2з,20 104,50 4,50
y}tтo aa :ивтрак 47т 16,61 15,96 69,08 490,20 81,12

обед счп картофельный с крчпой (рисовая) 200 5,26 4,63 1Е,49 15з,34 1зЕ 16,78

Мясо ryшеное с овоlцами 40/з0 9,49 tl,47 5,76 159,60 433 з9,85

Макаронные изделия отварные 1з0 з,74 5,08 28,4з 190,2з зз2 16,з9

Чай с сахаром 2ооh2 0,19 0,04 10,98 4з,90 685 з,60

)иеб пшеничный йодированный 40 з,04 0,з2 2з,20 104,50 4,50

}trоrо за обед 652 z1,72 27,s4 86,86 651,57 87,L2
Всаго аа день: Ll29 38,33 37,5 155,94 tL4L,77 L62,24
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НедFr|я 2 fleHb 9

3автрак Ёжики из птицы 7ol40 8,76 11,63 5,94 166,38 54-15м 5з,58

Качrа рассыпчатая гречневая 100 5,з1 5.75 2з,45 164,00 508 tз,77

сsекла отварная дольками 40 0,60 0,07 L].,47 зз,47 54-28 5,67

чай с сахаром 2o0/tz о,19 0,04 10,98 4з,90 685

Хлеб пшеничный йодированный 40 3,04 0,32 2з,zо 104,50

Уtrоfо:Ё:ввтак 502 17,90 17,81 75,04 512,25

Обед Счп - лапша домашняя (лапша п/ф) 200 7,t7 7,77 24,66 119,60 148 18,60

Плов из птицы 200 !з,lз 1з,04 31,з4 248,6t 54-t2M 76

Салат из белокочанной капусты 40 1,00 4,6t 4,tб 57,13 43 5,46

Компот из смеси сухофруктов 200 о,47 0,00 19,78 L]-2,68 бз9

Хлеб пшеничный йодированный 40 з,04 0,з2 2з,20 104,50

r+Tro за обед 680 25,41 2s,74 10з,14

1182 43,31 43,55 178,18 LLs4,77

}t*д,2 День 10

3аатак Рыба. wшеная в томате с овощами 70l50 L1,,97 11,90 25,69 17з,15 з74 42,7L

Пюре картофельное 1з0 з,29 5,89 19,25 200,55 520

овоши соленые (оryрцы) 20 0,22 0,03 0,78 4.L7

Чай с сахаром 2oolt2 0,19 0,04 6,42 4з,90 685

Кrвб пЙеничный йодированный 40 3,04 0,з2 2з,20 104,50 5U

frа 9 зэвтрак 522 18.71 18,18 75,з4 526,27

обсд Свекольн ик со 9ц!с]q!9д 200 5,00 7,08 1з,06 t78,70 54-18 с

Котлеты рубленые из птицьl 60 8,з7 8,29 6,4L 1t5,7t 498

Макаронные изделия ощ!р!!!9_ 1з0 з,74 5,08 28,4з 190,2з з32 16,з9

соус томатный 15 0,55 0,з7 11,10 14,80 588 1,81

2ool12 0,19 0,04 10,98 4з,90 685 з,60
Чай с сахаром

Хлеб пчlеничный йодированный 40 з,04 0,32 2з,20 104,50 4,50

*тто за обед 657 20,89 21,18 93,18 в47,84

Ll79 39,6 39,36 168,52 tLl4,LL

398,12 з99,92 1624,86 11667,18

з9,81 39,99 162,49 rL66,7z

114
соотношение
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